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AMHERST, MASSACHUSETTS




OFICINA DE SERVICIOS AL ESTUDIANTE
413-362-1832, 1833 (TELÉFONO)

170 Chestnut  Street
413-549-9834 (fax)
Amherst, MA   01002

El 26 de agosto de 2009

Querido Padre/Guardián:

Al disponernos a darles la bienvenida de regreso a la escuela a nuestros estudiantes, continuamos nuestro enfoque de brindar todo nuestro apoyo, servicios, y programación educativa.  Un área de programación educativa que quisiéramos discutir al abrir nuestras puertas es la prevención de gripe.

Como ya ustedes saben, la gripe puede contagiarse fácilmente de persona a persona.  Por lo tanto, estamos tomando precauciones para reducir la propagación de la gripe en las Escuelas de Amherst, Pelham y las Escuelas Regionales de Amherst –Pelham.  Queremos mantener a nuestras escuelas abiertas para los estudiantes y funcionando de manera normal durante esta temporada de gripe; sin embargo, necesitamos su ayuda para poder hacerlo.  Estas son algunas de las cosas a las que usted puede contribuir.

· Enseñar a sus niños a lavar sus manos a menudo con jabón y agua o con una base de alcohol para frotarse en las manos. Usted puede dar un buen ejemplo al hacer esto usted mismo.

· Enseñar a sus niños a no compartir artículos personales como bebidas, alimento o utensilios que no han sido lavados, y cubrir sus toses y estornudos con pañuelos desechables. Ellos también deberían cubrir sus toses o estornudos usando el codo, brazo o manga, en vez de la mano, cuando no tengan disponible un pañuelo desechable.

· Saber los signos y síntomas de la gripe. Los síntomas de la gripe incluyen fiebre (100 grados Fahrenheit, 37.8 grados centígrados o mayores), tos, dolor de garganta, nariz goteando o congestionada, dolores de cuerpo, dolor de cabeza, y cansancio. Algunas personas también pueden vomitar o tener diarrea.

· Mantener a niños enfermos en casa por un mínimo de 24 horas de no haber tenido fiebre o señales de fiebre, sin haber usado medicinas que reducen fiebre. Manteniendo a su niño con fiebre en la casa reducirá el número de gente que podría ser infectada.  Los niños de edad pre-escolar que están enfermos, deberán permanecer en sus asas durante siete días desde el día en que se enfermaron hasta que los síntomas hayan desaparecido por 24 horas.  Si los síntomas no, desaparecen, los niños se deberan quedar en sus casas.

· No envíe a niños a la escuela si ellos están enfermos. Cualquier niño que haya sido determinado que está enfermo mientras en la escuela será enviado a casa. Por favor notifique la escuela si su niño está en la casa debido a síntomas de gripe. El personal escolar trabajará en colaboración con su niño en cuanto a asignaciones perdidas durante períodos de ausencia debido a enfermedad.

Trabajamos estrechamente con el Departamento de Salud de Amherst y el Departamento de Salud Pública de Massachusetts para supervisar condiciones de gripe y tomar decisiones acerca de los mejores pasos a seguir con relación a las escuelas. Le mantendremos actualizado con nueva información a medida se hace disponible. Es también importante que usted provea a la escuela de su niño con información de contacto corriente a fin de facilitar la comunicación eficaz.

Durante los pocos primeros días de la escuela, los maestros compartirán información con su niño en cuanto a la prevención de gripe. Usted puede encontrar los eslabones a videos que serán compartidos con sus niños en nuestro sitio Web de distrito. Los temas incluirán el protocolo de lavarse las manos y cubriendo su tos.

Si el distrito experimenta un brote de gripe severo, podemos tomar medidas adicionales para prevenir la extensión como: 

· conduciendo un chequeo de fiebre activa y de síntomas de gripe a los estudiantes y al personal cuando ellos llegan a la escuela;

· aumentando el espacio entre la gente como apartando escritorios y posponiendo viajes escolares; y,

· excusando a los estudiantes de la escuela durante al menos siete días si ellos se enferman. 

Para más información general, vea los boletines de información adjuntos y visite  www.flu.gov, o llame 1-800-CDC-INFO para la información más corriente acerca la gripe. Para más información acerca de la gripe en nuestra comunidad y lo que está haciendo nuestra escuela, visite nuestro sitio Web en www.arps.org.
Sinceramente,

Maria Geryk

Asistente de Superintendente de Servicios de Estudiante
